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《热疗辅助器具 太赫兹能量舱》团体标准编制说明

（征求意见稿）

1.工作简况

1.1 任务来源

本项目根据 2025 年残疾人康复和专用设备新型标准体系建设项

目立项指南进行申请立项，项目编号：CAAP 2025-T-03，标准名称：

热疗辅助器具 太赫兹能量舱。

1.2 制定背景

太赫兹波是频率为 0.1 THz～10 THz的电磁波。科学研究显示，太

赫兹波具有促进新陈代谢、改善微循环、镇静催眠、消炎止痛、增强

机体免疫力等功效和作用。

太赫兹能量舱是一款基于太赫兹波技术研发和设计的产品，利用

太赫兹能量板释放的太赫兹波与人体细胞产生同频共振的作用，提升

气血，提高人体基础体温，进而促进身体健康。目前国内太赫兹能量

舱生产厂家主要包括滨州市腾源电子科技有限公司、安徽中科太赫兹

科技有限公司、江苏亨通太赫兹技术有限公司等，全国范围内生产企

业约 50-60 家。从整个太赫兹产业看，2023 年市场规模已达 15-20 亿

元，其中医疗级太赫兹能量舱占比约 35%，民用消费级产品占比 65%。

行业年产量约 5-8万台，产品均价从家用型的 1-3万元、机构型的 3-20

万元到医疗级的 10-50万元不等，呈现快速增长态势，预计未来三年

年均复合增长率将超过 25%。

在全球范围内，太赫兹技术也备受关注，相关产品和应用领域不

断拓展，美国、日本、澳大利亚、欧洲各国等纷纷投入研究热潮，我

国于 2005 年召开香山科技会议，决定开始研究发展太赫兹波。太赫

兹能量舱作为其中的一种创新产品，目前已广泛应用于健康管理中

心、康养基地、养老社区、养生会馆等场所以及家庭使用场景。据不

完全统计，全国范围内约有 1000-1200 家健康管理中心引入太赫兹能
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量舱，用于亚健康状态调理与疲劳恢复。在康养基地和养老社区领域，

有超 500 家相关机构配备了该设备，主要用于老年慢性病管理和睡眠

质量改善。家庭用户中，虽然确切使用数量难以精准获取，但从市场

销量来看呈上升趋势。

随着太赫兹技术的快速发展和应用，各种打着太赫兹波概念的产

品层出不穷。产品质量良莠不齐、真假难辨、虚假宣传现象频现等情

况，不利于太赫兹行业的健康发展。通过制定本团体标准，不仅可以

填补这一领域的标准化缺口，更有助于规范市场秩序，防止低质量、

假技术、不合格产品的出现，保护消费者权益，赋能行业内其他企业，

有助于提高我国太赫兹相关产品在国际市场上的竞争力。

1.3 起草信息

1.3.1 起草单位

北京慧养道健康科技有限公司、中国康复辅助器具协会、陕西省

康复辅助器具中心、深圳市康复辅助器具产业协会、国家卫生健康委

科学技术研究所、深圳人因工程技术研究院、北京创新研究所、北京

慧养道健康管理服务有限公司、北京科卫数康科技有限公司、北京科

卫数康医疗科技有限公司、北京时时健康科技有限公司、中健（深圳）

康复辅助器具工业设计有限公司、东海浪潮（深圳）精密科技有限公

司、陕西元健启福健康科技有限公司、北京华众经纬科技有限公司、

大连华科未来健康管理有限公司。

1.3.2 主要起草人

李秀岩、石振宇、唐林、果吉尔锑、刘京曦、李海波、顾怀宇、

曾现伟、刘莹、沈鸣、李心冬、梁永胜、刘献军、孟琛琛、顾文震、

王鸿源、张君娜、齐耀伟、赵仲、王莉。

1.3.3 主要分工

李秀岩统筹，石振宇、李心冬负责起草，唐林、果吉尔锑、刘京

曦负责指导，李海波、张君娜、沈鸣负责提供技术资料，曾现伟、刘

莹负责试验验证，梁永胜、刘献军、孟琛琛、顾文震、王鸿源、齐耀

伟、王莉、赵仲提供文本意见。
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1.4 起草过程

1.4.1 启动阶段

2024 年 5 月，北京慧养道健康科技有限公司、国家卫生健康委

科学技术研究所牵头发起成立本标准起草起草组（以下简称起草组）。

制定工作计划，明确任务分工。

2024 年 6 月-8 月，起草组根据任务分工搜集整理国内外有关标

准，开展产品调研，形成标准草案初稿及其他立项文件。

2024 年 9月 20日，起草组代表参加中国康复辅助器具协会团标

立项答辩。

2024 年 10月 1日，起草组召开内部会，根据立项专家意见进一

步讨论修改完善了标准文本和编制说明。

1.4.2 标准草案稿编制阶段

2025 年 5月 23日，中国康复辅助器具协会线上组织召开团体标

准培训指导会。与会专家对标准提出了若干修改意见，起草组全部予

以采纳。会后，起草组根据专家意见修改完善形成标准征求意见稿提

交协会。

1.4.3 征求意见阶段（发出时间、数量、反馈意见人员和意见

数量，列举主要意见，采纳情况）。

征求意见前，起草组指定**负责标准文本的校对工作，经确认

无误后发出征求意见稿。

1.4.4 审查阶段（预审情况、审查会时间、地点、组织方、参

加人数，投票表决情况，审查结论，主要修改意见）。

送审前，起草组指定**负责标准文本的校对工作，经确认无误

后提请标委会组织审查。

1.4.5 报批阶段（报批审查时间、地点、组织方，专家评审结

论，主要修改意见）。

报批前，起草组指定**负责标准文本的校对工作，并对文本质

量负责；经确认无误后，正式报送标委会。

1.4.6 委员电子投票阶段（电子投票时间，电子投票表决情况，
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投票结论）。

1.4.7 报批协改阶段（协改时间，主要修改意见）。

2.标准编制原则、主要内容及其确定依据（修订国家标准时，还包括

修订前后技术内容的对比）

2.1 编制原则

在编制标准过程中，起草组充分考虑到产品的特性，遵循“科学

性、适用性、技术先进性、经济合理性”的原则，重点突出产品技术

特性，并注重标准的可操作性，并结合市场推广、监督和消费者的实

际情况；同时，也考虑了标准中涉及的各项技术指标应满足的实际要

求，力求针对性突出，所制定的技术内容尽量合理。

本标准的技术要求涉及的内容均为目前生产企业的技术水平所认

同和接受。

（1）科学性原则

本标准在没有国家或行业相关技术标准，也没有国际、国外标准

的情况下，从法规、市场、企业标准升级、人体应用工程等四个方面

入手，以国家或行业有关安全、健康、环境的相关法律法规、技术政

策为依据，以市场需求为动力，借鉴市场的产品状况，对现行企业标

准进行分析、总结和提升，而最终在人体应用工程的实况和所掌握数

据的支撑下，通过系统性与标准化整理、撰写、修改和反复验证，使

标准更准确、合理、完整地规范产品，用于指导企业组织生产。这充

分体现了理论来自实践，高于实践而指导实践的科学性，同时也为行

业的有序发展和整体质量水平的提高，为政府部门的监督管理提供一

个科学的依据。

（2）适用性原则

本标准首先从安全、特性两个方面认真考虑产品使用过程中可能

影响安全健康的因素，因此在“范围”这一章，规定本标准所适用的

太赫兹能量舱，非作医疗器械。

其次，标准的编写结构和内容、各章的主要条文编排等方面，依

据 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和
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起草规则》规则和相关要求进行编写。

（3）技术先进性原则

在技术创新上，本标准包含了太赫兹能量舱的太赫兹辐射能量等

技术特色，且与同类产品进行了技术对比，凸显了太赫兹能量舱的产

品优势。

（4）经济合理性原则

在确定本标准主要技术性能指标时，综合考虑生产企业的能力和

用户的利益，寻求最大的经济效益和社会效益，同时充分体现了标准

的经济合理性，使本标准的制定有利于促进企业经济效益和社会效

益、环境效益的统一，有利于产业的发展和产品技术应用的推广。

2.2 主要内容及确定依据

（1）产品分类

根据产品调研情况，目前太赫兹能量舱按结构可以分为：

——封闭式能量舱，人可以坐进去，进行全身调理，对场所面积

有一定要求；

——开放式能量舱，重点对腿部及以下部位进行调理，居家适用

性更好。

（2）主要结构和基本参数

经过产品调研，目前太赫兹能量舱主要由木制体、太赫兹能量板

和控制系统等组成。主要区别在于，封闭式能量舱使用了玻璃。

基本参数经调研如表 1所示。

表 1 基本参数

基本参数 指标

额定电压/V AC 220

额定功率/W
开放式 70～600（以产品铭牌标注为准）

封闭式 700～2 500（以产品铭牌标注为准）

额定频率/Hz 50/60
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辐射功率/mW ≥0.200

设定温度范围

/℃

开放式 20～65

封闭式 20～60

设定时间范围

/min

开放式 1～90

封闭式 1～60

注：对额定功率有特殊要求的，由供需双方协商确定。

（3）正常工作条件

太赫兹能量舱正常工作需要满足一定条件，参照红外桑拿房行业

标准及工厂对太赫兹能量舱规定的使用条件，即：

产品应能在下述环境中正常工作：

——工作电压：AC (220±22)V；

——额定频率：（50±1）Hz或（60±1）Hz；

——环境温度：10℃～40℃（开放式），-5℃～40℃（封闭式）；

——相对湿度：≤75%。

（4）材料和元器件

太赫兹能量舱主要由木制体、玻璃（适用于封闭式能量舱）、太

赫兹能量板和控制系统等组成。有些材料和元器件有相应国家标准，

应执行相应国家标准，即：

能量舱用木制体应符合 GB 18584《家具中有害物质限量》的规定。

封闭式能量舱用玻璃应为钢化玻璃，应符合 GB 15763.2《建筑用

安全玻璃 第 2部分：钢化玻璃》或 GB 15763.4《建筑用安全玻璃 第

2部分：均质钢化玻璃》要求。

对于太赫兹能量板的辐射功率，经多次试验，确定太赫兹能量板

产生的辐射功率不应小于 0.200 mW。

（5）外观

外观是太赫兹能量舱的直观参数，参照红外桑拿房行业标准及工

厂对太赫兹能量舱外观的设计文件，从安全、标志、尺寸等角度提出
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要求。

——能量舱不应有可能对人体造成伤害的夹角和棱边。

——能量舱表面应整洁、平整，应无毛刺、开裂、螺钉打穿等缺

陷。

——封闭式能量舱的门、窗玻璃上所印刷的标志应清晰明了，无

漏贴。

——能量舱的发热处应有明显的防烫伤标志。

——封闭式能量舱安装控制面板（包括内部）的木框应无松动、

开裂，贴纸正确，无歪斜，表面干净、无油污。

——能量舱外形尺寸误差应符合 GB/T 1804 公差等级为最粗 V 的

要求。

——开放式能量舱电源软线长度不应小于 1.8 m。

（6）性能

产品性能决定使用体验，从温度性能（温度调节、最高温度、控

温精度、温度均匀性）、升温时间、座椅强度、操作性能等角度提出

要求。

1)温度调节

能量舱的温度应能在 20℃～60℃可调。

注：对温度有特殊要求的，由供需双方协商确定。

温度指标的设置参考红外桑拿房行业标准及工厂对太赫兹能量

舱温度调节的设计文件的规定。

2)最高温度

能量舱设定在最高温度下工作，通电升温达到热平衡后，指定部

位的工作温度不应超过表 2规定的限定值。

表 2 最高温度

单位为摄氏度

序号 部位 最高温度

1 内部空间
开放式 70

封闭式 65

2 外表面 开放式 50
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封闭式 65

3 太赫兹能量板加热表面
开放式 100

封闭式 120

最高温度指标的设置参考红外桑拿房行业标准及工厂对太赫兹

能量舱最高温度的设计文件的规定。

3)控温精度

能量舱通电升温达到热平衡后，内部空间温度和设定温度偏差应

在±5℃。

控温精度指标的设置参考红外桑拿房行业标准温度控制（±5℃）

的规定。

4)温度均匀性

开放式能量舱通电升温达到热平衡后，内部空间的最高温度和最

低温度差值不应超过 15℃。

封闭式能量舱通电升温达到热平衡后，内部空间的最高温度和最

低温度差值不应超过 10℃。

温度均匀性指标的设置参考红外桑拿房行业标准温度均匀度的

规定。

5)升温时间

在正常工作条件下，开放式能量舱从环境温度(20±2) ℃达到最

高设定温度的时间不应超过 30 min。

在正常工作条件下，封闭式能量舱从环境温度(20±2) ℃达到最

高设定温度的时间不应超过 60 min。

升温时间指标的设置参考工厂对太赫兹能量舱升温时间的设计

文件的规定。

6)定时器时间控制

能量舱应能在规定的时间范围内任意设定，示值误差应在±1

min范围内。

定时器时间控制指标的设置参考工厂对太赫兹能量舱定时器时

间控制的设计文件的规定。

7)静载荷试验
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能量屋内的座椅应能承受 200 kg 的静载荷试验。试验期间，应

无断裂及发生明显变形。

静载荷试验指标的设置参考工厂对太赫兹能量静载荷试验的设

计文件的规定。

8)操作性能

能量舱按使用说明操作，各项功能应正常。

参考工厂对太赫兹能量操作性能的设计文件的规定。

（7）安全

安全是太赫兹能量舱的运行基础，参照红外桑拿房行业标准及工

厂对太赫兹能量舱的安全要求，从一般要求、初始功率偏差、过流和

短路保护、过热保护、高低温试验等角度提出要求，确保设备使用和

运行安全。

1）一般要求

能量舱的安全应符合 GB/T 4706.1 的规定，其中电气强度试验按表

3执行。

表 3 电气强度试验

检验类别 试验电压 试验时间/s

出厂检验 50 Hz/60 Hz、3 500 V 1

型式检验 50 Hz/60 Hz、3 000 V 60

2）初始功率偏差

能量舱开机工作 1min 时输入功率与额定输入功率的偏差不应超

过+5%。

3）过流和短路保护

能量舱应有过电流和短路保护装置。当能量舱发生过电流或短路

现象时，保护装置应可靠动作，且能量舱应能停止工作。

4）过热保护

能量舱应有过热保护装置。当能量舱内部空间最高温度超过设定

温度或太赫兹能量板表面温度超过热保护开关的温度值时，过热保护

装置应能自动切断电源，加热停止。
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5）高温试验

能量舱在环境温度（+50±2）℃中静置 4 h，恢复至室温后，应能

正常工作。

6）低温试验

能量舱在环境温度（-15±2）℃中静置 4 h，恢复至室温后，应能

正常工作。

2.3 修订标准技术内容对比（如涉及）

本标准是新制定项目，不涉及修订。

3.试验验证的分析、综述报告，技术经济论证，预期的经济效益、社

会效益和生态效益

3.1 试验验证分析及综述报告

对于太赫兹能量板的辐射功率，经多次试验，其辐射功率均值在

0.500mW，符合辐射功率不应小于 0.200 mW 的规定。

次数 测量值（mW）

1 0.533

2 0.539

3 0.543

4 0.537

5 0.539

6 0.536

均值 0.500

3.2 技术经济论证

太赫兹能量舱作为新兴的健康产品，其团体标准的制定需经过严

格的技术经济论证。论证过程中，我们综合考虑了技术可行性、市场

需求、经济效益等多方面因素。

技术方面，太赫兹波在物质鉴定、无损检测等领域已有应用基础，

我们评估了现有技术成熟度，确保标准制定具有前瞻性且符合实际。
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经济方面，我们分析了市场需求、成本效益及潜在风险。通过市

场调研，发现消费者对健康产品的需求日益增长，太赫兹能量舱具有

广阔的市场前景。同时，我们测算了生产成本、销售价格及预期收益，

确保标准制定能够引导产业健康发展。

综上所述，太赫兹能量舱团体标准的制定在技术上是可行的，在

经济上是合理的。该标准将促进太赫兹技术在健康领域的规范应用，

推动产业创新发展，为消费者提供更加安全、有效的健康产品。

3.2 预期的经济效益、社会效益和生态效益

太赫兹能量舱团体标准的制定，将引领健康养生领域的新潮流，

其预期的经济效益、社会效益和生态效益均不容小觑。

经济效益方面，标准化将促进产品质量的提升和市场认可度的增

强，进而推动太赫兹能量舱产业的规模化发展。随着市场份额的扩大，

相关企业将实现利润增长，带动产业链上下游的协同发展。

社会效益方面，太赫兹能量舱的普及将显著提升公众的健康水

平，缓解亚健康状态，减少疾病发生。其个性化、定制化的健康服务，

将满足不同人群的健康需求，提升社会整体健康福祉。

生态效益方面，太赫兹技术作为一种非电离性辐射，对人体和环

境均无害。其高效能的健康调理方式，减少了传统医疗手段可能带来

的环境污染和资源消耗，符合绿色发展的时代潮流。

综上所述，太赫兹能量舱团体标准的制定，将实现经济效益、社

会效益和生态效益的共赢，为健康养生产业的可持续发展注入新活

力。

4.与国际、国外同类标准技术内容的对比情况，或者与测试的国外样

品、样机的有关数据对比情况

本标准制定过程中未查询到国际、国外同类标准及样品、样机。

5.以国际标准为基础的起草情况，以及是否合规引用或者采用国际国

外标准，并说明未采用国际标准的原因

本标准制定过程中未查询到国际同类标准，不涉及以国际标准为
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基础起草情况。

6.与有关法律、行政法规及相关标准的关系

本标准与有关法律、行政法规及相关标准协调。

7.重大分歧意见的处理经过和依据

无。

8.涉及专利的有关说明

本标准不涉及专利问题。

9.实施国家标准的要求，以及组织措施、技术措施、过渡期和实施日

期的建议等措施建议

建议本标准发布即实施。

建议由协会组织标准宣贯，相关企业执行本标准或参照本标准修

改完善企业标准，并在企业标准信息公共服务平台公开执行标准。

10.其他应当说明的事项

太赫兹能量舱属于《中国康复辅助器具目录》（2023 年版）06 30

热疗或冷疗辅助器具 06 30 03 热疗辅助器具。

故立项时专家建议标准名称增加“热疗辅助器具”，改为“热疗

辅助器具 太赫兹能量舱”。

《热疗辅助器具 太赫兹能量舱》起草组
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